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INICIACIÓN AL ESTUDIO Y A LOS TEST PSICOTÉCNICOS
Estimado opositor a modo de introducción queremos que de alguna forma puedas tener ciertos conceptos, a la hora de estudiar.

1º El realizar un examen o prueba selectiva para obtener una plaza en cualquier organismo, única y exclusivamente lo debemos hacer, si estamos convencidos de nuestra preparación, pues sólo pasaremos dicha prueba si nos hemos preparado en condiciones a cualquier examen de acceso, teniendo en cuenta que normalmente hay más opositores que plazas convocadas, aquí no sirve el aprobar con una nota como en el colegio o instituto, hay que ser de los mejores, por lo tanto hay que estudiar más y mejor que el resto de los aspirantes.

2º Si nos fuese posible, lo ideal es asistir a un centro que se dedique a preparar la oposición a la cual queremos presentarnos, eligiendo adecuadamente el mismo, pues todos sabemos que hay gente que prepara todo y para todo, no caigamos en ese error, si esto no es posible y tenemos que estudiar nosotros solos, hay ciertos aspectos que debemos cuidar y poner mucha atención en que esto se cumpla.
3º Estudiar siempre en el mismo sitio, el ir cambiando de lugar, provocará primero una pérdida innecesaria de tiempo, pues tendremos que trasladar todo el material que vayamos a utilizar para estudiar, y en segundo lugar nos retardará como consecuencia la concentración necesaria para iniciar nuestro trabajo.

4º Procuraremos no distraernos, es decir cuando iniciemos el estudio, nos marcaremos la hora de entrada, el descanso que necesitaremos y la hora de finalización, procurando que no nos moleste absolutamente nadie, familiares, amigos, teléfono, música o cualquier otro tipo de incidencia, que pueda romper el trabajo iniciado.

5º Tendremos cuidado de tener a mano todo el material que podamos necesitar para nuestro trabajo, evitaremos con ello cortes frecuentes e innecesarios en el estudio.

6º Se recomienda no estudiar en lugares excesivamente cómodos, ya sea en sofá, cama, etc., es preferible una silla o sillón rígido, la luz ha de ser buena, como es lógico, la mejor es natural, que esté bien ventilada, procurando si ello es posible no fumar durante el tiempo que dure el estudio, ya que nos distraerá sensiblemente, además de cargar el ambiente.

7º Si es posible empezaremos y terminaremos nuestros estudios a la misma hora, se trata de coger hábito y sobre todo el imponernos un horario como si estuviésemos en un centro donde nos planifican y organizan las horas y materias a estudiar. También sería aconsejable no dedicar más de una hora aproximadamente a una asignatura determinada, cambiando si es posible pasando de una materia difícil a otra más fácil.
8º Es indispensable el realizar ejercicio físico, pero a no ser que tenga que realizar pruebas físicas como parte de su oposición, el ejercicio a de ser moderado, esto nos dará cierto grado de jovialidad y optimismo. Procuraremos descansar lo suficiente, para estar preparados y con ánimo para estudiar, también es conveniente no realizar comidas muy pesadas antes de hacerlo, procurando llevar a cabo una dieta sana y equilibrada.
Finalmente no quisiéramos dejar incompletos estos pequeños consejos sin hablar de cómo estudiar, ya que quizás sea la parte más importante de todo, creo muy sinceramente que quien mejor sabe como se debe estudiar, es uno mismo, no obstante no está demás tener en cuenta:
A – Leer despacio y enterándonos de lo que leemos, pues es fundamental tener las ideas claras de todos y cada uno de los temas.

B – Subrayar aquello que consideremos importante, ya sean frases o cifras, nos ayudará mucho a la hora de dar un posterior repaso al tema.

C – Siempre nos será bueno, una vez estudiado el tema en cuestión, hacer un pequeño resumen con todo aquello que creemos que es importante, memorizándo, así mismo nos servirá de ayuda hacer un esquema o cuadro sinóptico.
D – Es importantísimo realizar todos y cada uno de los test y ejercicios propuestos,  tanto  los de cada tema como los generales, nos ayudarán a coger el grado de preparación que día a día vamos alcanzando, siendo convenientes darles un repaso, y repetir dichos exámenes cuantas veces nos sea posible.

Esperamos que estos consejos te sirvan y ayuden en tu preparación para alcanzar el anhelado éxito que todos buscamos.

INICIACIÓN AL TEST

En el momento presente la psicología se encuentra en pleno auge. Es natural pues que cualquier cuestión se la mire hoy muy profundamente desde el punto de vista psicológico, ya que la Psicología es la ciencia que estudia la conducta y comportamiento del hombre, saber como reaccionará y que móviles influirán es actuaciones.

Las primeras fases serias de la psicología dirigidas a las Fuerzas Armadas, se dieron es Estados Unidos con motivo de la I Guerra Mundial donde con este tipo de pruebas se llegó a realizar una media de 2000 exámenes y clasificación de personas ya que en un año tuvieron que distribuir un total de 1.200.000 hombres a puestos de responsabilidad y trabajos muy diferentes.
En la actualidad cualquier empresa con cierta entidad, en todas las públicas y por supuesto en las Fuerzas Armadas y Cuerpos de Seguridad, es a través de los test tanto de conocimiento como de personalidad, como se realiza la selección de personal.

Como podrás imaginar, los test se cambian de una oposición a otra aunque si bien si son parecidos y ese es nuestro principal objetivo, familiarizarte con este tipo de pruebas, es decir, crearte un método de trabajo y estudio, que como todas las ciencias también lo tiene la psicología.

Su práctica y esfuerzo te resultarán sin lugar a dudas, altamente beneficiosos a la hora de conseguir una buena puntuación final.
RELLENADO DE LOS TEST 

Cada test puede tener una forma diferente para cumplimentarlo.

A – Sobre el mismo test:

Suelen ser test de claves, de resistencia a la fatiga, o de capacidad analítica y especial, en este caso se suele hacer un círculo o aspa en la respuesta o respuestas que crean correcta.

Ventaja que tiene: elimina el riesgo de saltarse una pregunta.

B – Sobre el mismo test pero al margen derecho

Es decir fuera de las soluciones, ejemplo:

Cuál de estas cuatro cosas desentona más de las otras:

1 – radio      2 – teléfono     3 – caballo      4 - megáfono
C- Sobre el mismo test y operando.
En este caso efectuarás las operaciones en el lugar que el test te indique, aunque normalmente para este tipo de test podrás efectuar los cálculos en papel aparte. En caso de duda pregúntale al instructor antes de empezar el ejercicio.
D – Sobre una hoja de respuesta.
Este es con diferencia el más utilizado; deberás marcar tal y como te indique el instructor la letra o letras correspondientes a la respuesta o respuestas que creas que son las correctas en la HOJA DE RESPUESTAS, que te darán aparte del ejercicio.

Ten mucho cuidado, al principio te pondrán uno o dos ejemplos, para aclarar dudas, no vayas a confundir el ejemplo con la primera cuestión y marques la respuesta en la hoja, si esto ocurriese irías desfasado en todas las respuestas con respecto a las preguntas, se produciría un caos, pon mucha atención, compruebe de vez en cuando que no te saltas de respuesta, sería bueno en las preguntas hacer alguna marca.

E – Respuesta única y respuesta múltiple:

Esto es algo que también merece tú atención pues la mayoría de los test sólo tienen una respuesta correcta, y en caso de duda, por eliminación, puedes deducir las falsas. Puede darse el caso de que sean varias las respuestas correctas, en caso de duda pregunta al instructor, ya que los test de respuesta múltiple suelen realizarse en tiempos límites y escasos.

REGLAS DE ORO EN PSICOTECNIA
Además de lo ya expuesto anteriormente hay que observar ciertas reglas que nos serán fundamentales para llevar a buen término nuestro ejercicio.
1º Lee y escucha atentamente las instrucciones, cada test tendrá una forma particular de pasarlo.

2º Comprueba que las respuestas coincidan con las preguntas 1 – 1, 2 – 2, 3 – 3, etc.
3º Si una pregunta te resulta difícil déjala y pasa a otra, no pierdas el tiempo, si te sobra al final del ejercicio, repasa las que hayas dejado en blanco, ten en cuenta que las pruebas contra reloj están hechas sobre todo para medir tú rapidez intelectual, y no tú profundidad de razonamiento.

4º Pregunta todo aquello que no entiendas antes de empezar la prueba.
5º Ten presente que hay que hacer cantidad de test (muchísimos), variedad (de todos los tipos y formas posibles), rapidez ( en el menor tiempo posible) y lógicamente hay que tener precisión (hacerlos correctamente procurando no tener fallos).
Finalmente como recordatorio, agota siempre el tiempo que te den, no entregues tú examen antes, te dará un tiempo precioso para repasar, evita corregir respuestas dadas con anterioridad, pues la primera opción suele ser la acertada, no hables o mires con otro opositor, evita distraerte con las preguntas de otros. También es importante saber que las preguntas a las que no demos respuesta, es decir, dejemos en blanco, ni suman ni restan puntos, pero una pregunta contestada erróneamente sí.

Asegúrate que se corregirá de esta y no de otra manera.
CONSEJOS GENERALES PARA REALIZAR TEST PSICOTÉCNICOS

· Para perder el miedo a las pruebas psicotécnicas no hay nada mejor que poseer una amplia información sobre las mismas y realizar un entrenamiento continuado. Antes de empezar a resolver cada cuestionario lea atentamente la información sobre qué se pretende con ese tipo de prueba y en qué consiste, así como los ejemplos y trucos que pueden facilitarle el trabajo.

· Trabaje en un lugar tranquilo donde sepa que no va a ser molestado. Es funda mental terminar cada cuestionario una vez empezado, por ello debemos evitar las interrupciones. Si piensa que no dispone de tiempo suficiente para terminar un cuestionario, es preferible que no lo empiece; déjelo para otra ocasión.

· Rodéese del material necesario para no tener que levantarse en mitad de un cuestionario. Son imprescindibles un lápiz, una goma, papel para anotar las respuestas y un cronómetro o reloj para controlar el tiempo invertido en la realización de los ejercicios.

· Antes de comenzar, siga las orientaciones dadas sobre el repaso de todos aquellos conocimientos que son necesarios para realizar correctamente las diferentes pruebas: reglas ortográficas, cálculo matemático, física elemental, etc.

· Piense que todos estamos más capacitados para unas aptitudes que para otras. No se pueden obtener resultados brillantes en todas ellas; pero sí trabajar con mayor intensidad e interés aquellas que nos resulten más complicadas. Descubra sus puntos débiles y no dude en repetir los ejercicios pasado un tiempo prudencial. Pero, sobre todo, fíjese en los razonamientos de las respuestas incorrectas para mejorar su ejecución la próxima vez.

· Trabaje rápidamente y sin perder tiempo. Para ello no haga más de lo estrictamente necesario. Por ejemplo, si encuentra la respuesta correcta antes de terminar de resolver totalmente un sistema de ecuaciones, no lo termine; ya tiene la respuesta que le han pedido.

· Lea con mucha atención los enunciados completos. Hay veces que la tarea a realizar es simple y sencilla, pero una mala lectura de las instrucciones puede llevarnos a fallar.

· Piense que, salvo que se indique otra cosa, sólo una de las opciones de respuesta es correcta. Si a simple vista hay varias que podrían serlo, fíjese con atención y seleccione aquella que le parezca la mejor. No se engañe pensando que la respuesta correcta es la más rebuscada. Utilice el sentido común, la mayoría de las veces la respuesta más simple es la solución del ejercicio.

· Trabaje en las condiciones más similares posibles a la situación de examen. No utilice calculadora, diccionarios, etc. No se lo permitirán en el momento de la selección. Sí suelen autorizar a hacer anotaciones en el mismo cuestionario, como operaciones, subrayar, tachar las opciones eliminadas, etc.

· Para entrenarse, resuelva todas y cada una de las preguntas que aparecen en el cuestionario. Pero en el momento del examen tenga en cuenta que a veces los errores restan puntos; en este caso, es mejor no arriesgarse y dejar en blanco las preguntas en las que tiene dudas. Si termina el cuestionario y todavía dispone de tiempo puede volver sobre ellas, pero, si sigue dudando, lo mejor es no contestar.

· La fórmula que suele utilizarse para obtener la puntuación conseguida por un aspirante es:


 _  _______
                                                                         n-1

En la que:                                                                                      

PD = Puntuación directa: número de puntos conseguidos.

A = Aciertos: cada uno suma 1 punto.

E = Errores: número de respuestas incorrectas. Las respuestas no contestadas no puntúan, o sea, ni suman ni restan.

n = Número de opciones de respuesta de cada pregunta. Como normalmente tiene 4: n -1=3 

Esto quiere decir que por cada error se descuentan 0,33 puntos, o sea, por cada tres errores se resta 1 punto (o lo que es lo mismo, de cada tres preguntas mal contestadas se descuenta una correcta).
RECUERDA PARA PRACTICAR TEST: CANTIDAD – VARIEDAD – RAPIDEZ – PRECISIÓN.
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